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FREUNDE-Auszeichnung im Landkreis Bautzen 

 

Am 17. November 2025 wurde der Kindergarten Spatzennest in Obergurig mit einer besonderen 

Auszeichnung geehrt. 

Seit September 2024 nahm das gesamte Team unter der Leitung der regionalen FREUNDE-Trainerinnen 

Cordula Schurz und Josephine Schmidt vom Netzwerk Kinder- und Jugendarbeit Bischofswerda an 

mehrtägigen Fortbildungen sowie einem Reflexionstreffen teil. Seitdem werden die pädagogischen 

Vorhaben wie „Mit viel Gefühl“ oder „Inseln der Ruhe“ aktiv mit den Kindern umgesetzt. Im Rahmen der 

feierlichen Auszeichnungsveranstaltung boten die pädagogischen Fachkräfte gemeinsam mit den Kindern 

den Gästen spannende Einblicke in ihre praktische Arbeit.  

 

Mit der Übergabe der FREUNDE-Tafel würdigt die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention 

Sachsen das besondere Engagement der Einrichtung im Themenfeld der Persönlichkeitsstärkung. Die Tafel 

symbolisiert den hohen Standard der Lebenskompetenzförderung, der im Kindergarten Spatzennest 

gelebt wird. 

 

FREUNDE ist ein langfristig angelegtes, nachhaltiges Präventionsprogramm für Kindertageseinrichtungen. 

Das Programm beruht auf dem von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen Ansatz der 

Förderung von Lebenskompetenzen. Es ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im frühen Alter in ihrer 

Persönlichkeit zu stärken und sozial-emotionale Kompetenzen zu fördern. Die Kinder lernen eine Vielfalt 

an Verhaltensweisen, die es ihnen ermöglichen, konstruktiv mit schwierigen Alltagssituation umzugehen 

und aktuelle Lebensanforderungen zu meistern. Themenschwerpunkte sind u. a. Kommunikation, 

Selbstwahrnehmung, Einfühlungsvermögen, kritisches Denken und Problemlösefähigkeit. Gefördert wird 

das FREUNDE-Programm durch das Sächsische Staatsministerium für Soziales, Gesundheit und 

Gesellschaftlichen Zusammenhalt.  

 
 

Weitere Informationen zum FREUNDE-Programm gibt es unter: www.suchtpraevention-

sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/freunde/ 

 
 

Kontakt:  

Sophia Kümmeritz, FREUNDE-Fachkoordinatorin  

E-Mail: lebenskompetenz@suchtpraevention-sachsen.de 
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